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BERZGALES PAGASTA SPORTA DIENA 2015
Spélésim priekam un veselthai
NOLIKUMS

Veicinot aktivis atpiitas iespgju un fizisko nodarbibu pieejamibu Bérzgales pagasta
Jauniesiem, radit labveligus apstak|us jauniesu fiziskai attistibai un veseligam dzivesveidam;

- Realizet alternativu atpiitu un aktivitétes, popularizejot veseligu dzivesveidu jauniesu vidi;
- Popularizét pludmales volejbolu ka sporta veidu Bérzgales pagasta un Rezeknes novada:

. Sadraudzibas un kontaktu veidoSana starp pagastu jauniesiem:

. Sniegt pozitivas emocijas;

o I

Sporta diena notiks 2015. gada l.augustd (sestdiena) Berzgales pussalini.
Registricija no plkst. 13.00. sacensibu sakums plkst. 13.30

Sacensibu vadiba un organizétiji

Sacensibas organizé un vada Bérzgales pagasta parvalde sadarbibi ar Berzgales
Jauniesu klubu un biedribu Sievie$u interesu klubs “Astra”. Atbalsta Rézeknes novada dome
un Dainis Svece. Sacensibu tehnisko vadibu veic tiesnesu kolegija.

Sacensibu dalibnieki

Sacensibas tiek aicinatas piedalities Bérzgales pagasta ledzivotaju izveidotas
komandas un individualie dalibnieki, ka ari citu Rezeknes novada un Latvijas pagastu, pilsétu
iedzivotdji un komandas, kas grib aktivi atpiisties un sportot.

Komanda 3 dalibnieki: 2 viriesi, 1 sieviete.

Velams komandam pieteikties lidz 31.julijam Bérzgales pagasta parvalde, kultiras
nama, biblioteka vai pa talr. 64644633, 26185204, 28378899, 28313957 vai sacensibu diena
sacensibu vieta.

Sacensibu programma komandam

Pludmales volejbols (2viriesi + 1sieviete)

I
2. Udensneséjs (2viriesi + 1sieviete)
3. Berzgales safari (2viriesi + lsieviete)
4. Speka mitrikis (2viriedi + |sieviete)
Individuilis sacensibas
Piedalas visi interesenti
I. Sautrinu mesana

2. Ar pleznu pa bumbu
3, Zabaks mueca
Pieplisamas atrakeijas bérniem




